НРАВСТВЕННО – ВАЛЕОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ  «Я РАСТУ»

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА:   Учебный год.
ВИД  ПРОЕКТА:  Игровой, коллективный.

УЧАСНИКИ: Дети 5-7 лет, педагоги, медики, родители.
ЗАДАЧИ:   * Ознакомление детей с ростом своего организма

- как узнать о росте своего организма?

(измерять рост, вес, объём груди и головы; размер обуви и одежды; длинна ступни; размер руки.

- что необходимо для роста человеческого организма?
(питание,  сон,  физкультурные  занятия, свежий  воздух, солнце, закаливание, витамины, здоровье, отсутствие болезней.)
активизация и обогащение словаря новыми словами и медицинскими терминами.

Каждый ребёнок- исследователь ,экспериментатор, измеритель друг друга.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА:

-  Беседы; наблюдения за антропометрическими  
  измерениями( оборудование: ростомер, весы, сантиметровая лента, динамометр, секундомер.)

- Рассматривание журналов, иллюстраций, чтение книг;

обсуждение телепередач о здоровье и здоровом образе жизни. 
ХОТИТЕ НАУЧИТЬСЯ БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ?
шаг 1. СЕНТЯБРЬ.

Создание в группе (исследовательского центра – «Здоровье»).

Сбор и изготовление атрибутов, оборудования для организации игры: ростомер, весы, плакаты, мерки и пособия для проверки осанки.

шаг 2. СЕНТЯБРЬ.

Изготовить индивидуальные «Календари здоровья»: 12 листов – 12 месяцев ( кто сколько раз болел в течение года).
Моделирование фигурки с отметкой места измерения – дети сами рисуют.
- 4 раза в год записывают антропометрию: мой вес, мой рост.

- на 1 странице – отпечаток руки

- на 2 странице – отпечаток стопы.

шаг 3. ОКТЯБРЬ.

Экспериментальная деятельность. «Для чего нужно заниматься физкультурой?».
Опыты:

- начальные и последующие результаты записывать в индивидуальный календарь здоровья;
- в группе повесить таблицу с нормативными показателями: бег, прыжки, сила кисти руки…(символами);

- придумывание и изготовление нестандартного физкультурного оборудования в спортивный уголок;

- экспериментирование в спортивном зале школы № 66.

шаг 4. НОЯБРЬ. ДЕКАБРЬ.

Акция переходим на зимнее время.

Валеологический практикум: музыкальный урок здоровья «Моё тело».

- изготовить модель (мозг - нервная система) для последующих занятий;

- опыт «Очищение мыслей»;

- изготовить пособие «Мои внутренние органы», для последующих занятий;

- опыт «Слушаю своё сердце»: где находится главный орган, что делает? ( с учётом врача) – фанендоскоп, рисунки;
- модель – дергунчик.

шаг 5. ЯНВАРЬ.

Сюжет: «Институт питания».

- развернуть сюжетно – ролевую игру «Супермаркет»;

- исследовательская деятельность: обследование упаковки, дата выпуска, срок годности (цветные стекла, лупы);

- врач – диетолог: что делает?

- экскурсия в магазин.

шаг 6. ФЕВРАЛЬ.

Сюжет: «Аптека».
- изготовить витаминное дерево, горку, перчатки.

шаг 7. МАРТ.

Акция: «Переходим на летнее время».

- выпуск листовки;
- зарисовки часов – сегодня, завтра.
Сюжет «Визит к психологу»

шаг 8. АПРЕЛЬ.

Сюжет: «Визит к стоматологу».

(из рекламы: 1 – зубы чистые, блестящие; 2 – дыхание свежее; 3 – зубы крепкие).

Акция: «Здоровые зубы»

- инсценирование мультфильма для малышей: «Почему крокодил не чистил зубы?»

- реклама зубной пасты (вырезки из упаковок наклеить на лист бумаги)

«Моя любимая зубная паста»

шаг 9. МАЙ.

Акция: «Я готов к школе!»

- исследовательская деятельность: заключительное измерение, сравнение с началом учебного года;

- рисование «Автопортрет»;

- выпуск газеты: «Мы выросли» (рисунки, фотографии, высказывание детей);

- оформление индивидуальных «Календарей здоровья»;

- развлечение: «Путешествие в страну здоровья».

-на последней станице индивидуального календаря ребёнок пишет печатными буквами: Я ГОТОВ К ШКОЛЕ.
шаг 10. ЛЕТО.

Акция: «Если хочешь быть здоров – закаляйся».

шаг 11. ЛЕТО.

Экспериментальная работа – экологический практикум: «Шум вокруг нас».
- наблюдение в природе: запись звуков природы: шум фонтанчика, пение птиц, кваканье лягушек, стрекотание кузнечиков, шум лета;

- наблюдение в окружающей жизни: шум машин, грохотание чем – либо, инструментов, громкая речь и крики детей, плач;

- создание в группе аудиотеки: «Лечебные звуки» - итог использовать во время сна;

- экскурсии за пределы детского сада.
